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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK | KANAPECZKT: CHLEB PSZENNO- ZUPA ,KARTOFLANE POLE" NA WYWARZE MASLANKA
13.04.2026 ZYTNI, CHLEB 7 ZIAREN, MASLO EX, | MIESNO-JARZYNOWYM, ZABIELANA SMIETANKOWA

KURCZAK GOTOWANY, PAPRYKA SMIETANA, MAKARON PELNOZIARNISTY (WYROB
CZERWONA, KAWA ZBOZOWA NA SPAGHETTI Z SOSEM MIESNO- WLASNY)
MLEKU, D: HERBATA (1,7) POMIDOROWYM, OPROSZONY SEREM WAFITKI
MOZZARELLA, KOMPOT Z OWOCOW JABLKA, | ZBOZOWE (7)
(1,7.9)
WTOREK PIECZYWO MIESZANE: BULKT ZUPA ,OGORKOWE LOVE" Z ZIEMNIAKAMI, | BANAN SOLO
14.04.2026 GRAHAM, BULKI OWSIANE, MASLO ZABIELANA SMIETANA, NA WYWARZE
EX, SER ZOLTY, RZODKIEWKA, KAKAO | MIESNO-JARZYNOWYM, GULASZ
NA MLEKU, D: HERBATA (1,7) WIEPRZOWY, KASZA JECZMIENNA.
SUROWKA Z BIALET KAPUSTY, KOMPOT Z
OWOCOW CZERWONEJ PORZECZKT (1,3.7.9)
SRODA KANAPECZKI: CHLEB PSZENNO- ZUPA KREM Z ,BIALYCH WARZYW", ANDRUTY
15.04.2026 ZYTNI, CHLEB 7 ZIAREN, MASLO EX, | ZABIELANA SMIETANA, Z GROSZKIEM PRZEKLADANE
SZYNKA KONSERWOWA, OGOREK PTYSIOWYM NA WYWARZE MIESNO- POWIDLAMI
ZIELONY, KAWA INKA NA MLEKU, D: | JARZYNOWYM, PALUSZKT RYBNE, SLIWKOWYMI
HERBATA (1,7) ZIEMNIAKT, FASOLKA SZPARAGOWA (WYROB
ZIELONA, KOMPOT Z OWOCOW TRUSKAWKI | WEASNY),WODA
(1,3,4,7.9) Z CYTRUSAMI
CZWARTEK PLATKT OWSIANE NA MLEKU, ZUPA KALAFTOROWA Z ZACIERKA, ROGALIK Z
16.04.2026 PIECZYWO MIESZANE: BATON ZABIELANA SMIETANA NA WYWARZE MASLEM,
PSZENNY, CHLEB 7 ZIAREN, MASLO MIESNO-JARZYNOWYM, SCHAB PO MLEKO (1,7)
EX, POMIDOR MALINOWY, HERBATA | PARYSKU, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
Z CYTRYNA (1,7) MARCHEWKI I JABLKA, KOMPOT
WIELOOWOCOWY (1,3.7.9)
PIATEK PIECZYWO MIESZANE: CHLEB ZUPA ,WIOSENNA" Z ZIEMNIAKAMI NA CIASTO
17.04.2026 PSZENNO-ZYTNI, CHLEB 7 ZIAREN, WYWARZE MIESNO-JARZYNOWYM, DROZDZOWE,
MASLO EX , PASTA JATJECZNA ZE ZABIELANA SMIETANA, TORCIK RYZOWY (MAKA
SZCZYPTORKIEM, KALAREPKA, KAWA | ZAPIEKANY Z JABLKAMI I CYNAMONEM, PSZENNA,
ZBOZOWA NA MLEKU, D:HERBATA KOMPOT Z OWOCOW PORZECZKI JAJA), (WYPIEK
(1,3.7) CZERWONET (1,3,7) WLASNY),
HERBATA

OWOCOWA (1,3)

WODA MINERALNA - DOSTEPNA DLA DZIECI BEZ OGRANICZEN

INTENDENT

KUCHARKA

DYREKTOR

W wyjatkowych przypadkach dopuszcza si¢ nieznaczne zmiany w jadlospisie.




SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

Numer Nazwa alergenu
alergenu

1 ||Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, orkisz) oraz

produkty pochodne.

2 | Skorupiaki oraz produkty pochodne.

3 |Jaja i produkty pochodne.

4 || Ryby i produkty pochodne

5 ||Orzeszki ziemnie, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

6 | Soja i produkty pochodne.

7 || Mleko i produkty pochodne.

8 ||Orzechy: migdaty, orzechy laskowe, wiloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe

oraz produkty pochodne.

9 || Seler i produkty pochodne.

10 ||Gorczyca i produkty pochodne.

11 ||Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12 | Dwutlenek siarki i1 siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w

przeliczeniu na S02

13 ||Lubin i produkty pochodne

14 | Migczaki i produkty pochodne.

Do przygotowania posilkow uzywane sa przyprawy: ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk, pieprz czarny, papryka
czerwona stodka, sél o obnizonej zawartosci sodu, majeranek, oregano, ziola prowansalskie, jarzynka bez glutaminianu
sodu, bazylia, gozdziki, cynamon, oraz §wieze ziola. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe
ilo$ci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



